
Construção de Brinquedos com Materiais Recicláveis – Passo a Passo 

 

1. Chocalho Sensorial (fácil – ideal para começar) 

 Materiais 

• Garrafa PET pequena ou potinho plástico 

• Arroz, feijão, milho ou tampinhas 

• Fita adesiva larga 

• Papéis coloridos ou adesivos 

 Passo a passo 

1. Apresente os materiais e deixe as crianças explorarem os sons. 

2. Cada criança escolhe o que colocar dentro da garrafa. 

3. O adulto fecha bem com fita adesiva (segurança). 

4. As crianças decoram com papéis, fitas ou desenhos. 

5. Finalize com uma roda musical para experimentar os sons. 

 O que desenvolve 

• Percepção sonora 

• Coordenação motora 

• Exploração sensorial 

 
2. Carrinho com Caixa de Papelão 

Materiais 

• Caixas pequenas (leite ou sabonete) 

• Tampinhas de garrafa (rodas) 

• Palitos de churrasco ou canudos firmes 

• Tinta ou papel colorido 

• Cola quente (uso do adulto) 

Passo a passo 

1. Cada criança escolhe sua caixa. 

2. Pintar ou encapar o “corpo” do carrinho. 

3. O adulto faz furos laterais. 

4. Inserir palitos e colocar tampinhas como rodas. 

5. Testar o movimento no chão. 

 O que desenvolve 

• Noção de movimento 

• Criatividade 

• Resolução de problemas 

 
 

 

 

 

 

 



 3. Bonecos com Rolos de Papel Higiênico 

Materiais 

• Rolos de papel higiênico 

• Retalhos, lã, papéis 

• Canetinhas e tinta 

• Tampinhas e botões grandes 

 Passo a passo 

1. Conversar sobre personagens e identidade. 

2. Cada criança escolhe como será seu boneco. 

3. Pintar o rolo. 

4. Colar cabelos, roupas e acessórios. 

5. Usar os bonecos para contar histórias. 

O que desenvolve 

• Identidade e diversidade 

• Linguagem e imaginação 

• Expressão artística 

Cuidados importantes 

• Higienizar os materiais antes do uso 

• Evitar objetos cortantes ou muito pequenos (principalmente para 3 

anos) 

• Fechamentos e cortes sempre feitos por adultos 

• Supervisão constante 

 

Dica pedagógica forte 

Depois de prontos, você pode: 

• montar um cantinho dos brinquedos recicláveis 

• fazer uma exposição para as famílias 

• incluir um brinquedo dentro da caixa surpresa anual que você está 

criando com as crianças. 
 


